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ᐅᕝᕙᐅᑎᒥᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᓂᖅ
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ᑭᖕᖒᒪᒋᓚᖓᔭᑎᑦ

ᐊᒥᕃᔭᐅᑎᒃ ᓴᕕᒃ

ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᖅ ᓴᕕᒃ

ᐅᕝᕙᐅᑎᒃ

ᓯᑯᑦᓴᔭᓂᑦ

ᑲᑎᖕᖓᑎᑦᓯᒍᑏᑦ

ᐊᓪᓚᐅᑎᒃ
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ᑐᖓᓕᕇᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᓗᓂ

1. ᑭᖕᖒᒪᒋᓚᖓᔭᕐᓃᕕᑦ ᐱᑕᖃᒻᒪᖔᕐᐱᑦ ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᕆᑦ.
ᓯᑯᑦᓴᔭᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᓯᒪᔪᒥᑦ ᐃᑦᔭᓯᒍᑎᑦᓴᓃᕕᑦ
ᐅᕝᕙᐅᑎᒧᑦ.

2. ᓯᕗᓪᓕᐹᒥ, ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐴᖓ ᐲᕐᓗᒍ. ᓇᒻᒥᓂ

ᐅᕝᕙᐅᑎᑦᑖᒍᕕᑦ, ᓇᓪᓕᑳᕐᓗᑎᑦ ᐴᕐᓯᒪᔪᒥᑦ ᓯᑯᑦᓴᔭᒧᑦ

ᐃᕐᓯᕕᒻᒦᒍᓐ°ᓗᓂᓗ.

3. ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᐊᒥᕃᔭᐅᑎᒥᑦ ᓴᕕᒻᒥᑦ, ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐊᑎᖓ
ᐲᕐᓗᒍ(ᖁᑉᐹᓃᑦᑐᓗ ᒋᐊᖃᕐᐸᑦ).ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑑᑎᒍᓐᓇᑌᑦ

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᑎᓕᕈᕕᑦ ᓱᖃᑦᓯᐅᑎᑦᓴᒥᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓵᑦ
ᐃᒻᒥᓂᕿᖁᓪᓗᒋᑦ.  
*ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕆᑦ, ᓴᕕᒃ ᐃᐱᑦᑐᐊᓘᒻᒪᑦ.

4. ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐃᓚᕐᕿᓂᑯᖏᓐᓂᑦ ᐲᔦᓕᕈᕕᑦ,
ᑐᕐᖁᑐᒍᓐᓇᑕᑎᑦ ᐳᓪᓚᐅᔭᐅᑉ ᐃᓗᐊᓄᑦ
ᓴᓇᒐᑦᓴᓕᐊᕆᔭᐅᒋᐊᓪᓚᒍᓐᓇᒪᑕ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᒐᔭᕐᒪᑕ
ᓄᑖᒍᓗᑎᒃ. (ᑕᑯᓗᒍ ᒪᑉᐱᒐᕐᒦᑐᖅ 9-ᒥ)
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ᑐᖓᓕᕇᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᓗᓂ

5. ᐊᓪᓚᐅᑎᒥᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᓯᑯᑦᓴᔭᕐᒥᓗ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ

ᐊᖏᓂᖓ ᐊᕙᒪᖓᒍᑦ ᐊᓪᓚᓗᒍ.
6. ᐊᕙᓗᓕᐊᕆᑫᓐᓇᑕᕐᐱᑦ ᐃᓗᐊᓂ, ᐊᓪᓚᖑᐊᒍᓐᓇᐳᑎᑦ
ᓴᓇᐅᒐᒍᒪᓚᖓᔭᕐᓃᕕᑦ. ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᑌᑦ ᐃᓂᑐᒋᐊᓕᒃ

ᐊᖏᓂᓪᓗᐊᖓᓂᑦ ᐊᕙᓗᓂᐊᕆᑫᓐᓇᑕᕐᐱᑦ.

7. ᑭᑦᔭᓗᒍ ᓴᓇᒻᒪᖓ ᐊᓪᓚᖑᐊᑫᓐᓇᑕᕐᐱᑦ. 8. ᐃᓕᓗᒍ ᑭᑦᔭᕋᑖᕐᑌᑦ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᖄᖓᓄᑦ.
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ᑐᖓᓕᕇᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᓗᓂ

9. ᐃᑦᔭᓗᒍ ᓴᓇᒻᒪᖓ ᐅᕝᕙᐅᑎᒧᑦ ᐃᐱᑦᓴᓯᒪᔪᒧᑦ

ᐊᓪᓚᐅᑎᒧᑦ.
10. ᐊᓪᓚᒐᑖᕐᑌᑦ ᒪᓕᓪᓗᒍ, ᐊᑑᑎᒋᐊᖃᕐᐸᑦ,
ᓴᓇᒻᒪᒋᔭᐅᖁᔭᕐᓃᕕᑦ ᐊᑑᑎᑦᓯᐊᖁᔨᒍᕕᑦ.

1 1. ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᕐᒥᑦ ᓴᕕᒻᒥᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ, ᐲᔦᑦᓯᐊᓗᑎᑦ
ᐅᕝᕙᐅᑎᒥᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᖁᖕᖏᑕᕐᓃᕕᑦ, ᐊᕙᓗᖓᓂᑦ

ᓴᓇᖕᖑᐊᒍᒪᔭᕐᐱᑦ.

12. ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᓯᑯᑦᓴᔭᕐᓂᑦ ᑲᑎᖕᖓᑎᑦᓯᒍᑎᓂᑦ

ᐊᖏᓕᕇᓂᑦ, ᐲᔦᓪᓗᑎᑦ ᓴᓇᒪᑦᓯᐊᑐᕆᖕᖏᓂᓕᒫᕐᓃᕕᐅᒃ.
ᑌᒪ, ᓴᓇᒻᒪᖓ ᓕᓪᓗᒍ ᓯᑯᑦᓴᔦᑦ ᑲᑎᖕᖓᐅᑎᖏᓐᓄᑦ

ᒪᓂᕐᕋᓴᓂᐊᓕᕋᕕᐅᒃ.



1 0

ᑐᖓᓕᕇᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᓗᓂ

13.  ᐊᓪᓚᐅᑎᒥᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ, ᐱᔭᕇᒍᓐᓇᑌᑦ ᓴᓇᐅᒐᒋᐊᓪᓚᓗᒍ ᐃᓕᑕᕐᓇᓯᑎᒋᐊᓪᓗᒍ
ᒪᓃᓐᓂᖓᓗ ᐃᓂᓪᓚᓗᒍ.

14. ᐅᐃᒪᒍᓐᓀᓗᑎᑦ ᐃᕐᒥᓗᒋᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᑎᑦ ᐆᓇᕐᑐᒧᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ. ᒪᖏᑦᑌᑦ

ᐊᓪᓚᒍᑎᐊᐱᒻᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒋᑦ. ᐅᕝᕙᐅᑎᒥᑦ ᐃᓚᓯᒪᒋᐊᑐᖕᖏᑐᖅ.



1 1

ᖃᓄ ᐊᑐᒋᐊᓪᓚᒍᓐᓇᒪᖔᕐᐱᑦ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ
ᐃᓚᕐᕿᓂᑯᖏᓐᓂᑦ

ᐃᓕᓵᑦ ᑲᑎᕐᓱᐃᒌᑐᐊᕐᐸᑕ ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂᑦ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐃᓚᕐᕿᓂᑯᖏᓐᓂᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᑕᕕᓂᕐᒥᓂᑦ, ᐳᓪᓚᐅᔭᐅᑉ ᐃᓗᐊᓅᕐᓗᒋᑦ
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᒪᑐᓯᒪᑦᓯᐊᒍᓐᓇᑐᒧᑦ ᐃᓗᓕᒻᒧᑦ. ᐅᐊᕈᑎᒌᕐᑎᒍᓐᓇᑕᑎᑦ ᐅᕝᕙᐅᑏᑦ ᑕᐅᑦᑐᖃᑎᒌᖕᖏᑐᑦ (ᐃᓕᓵᑎᑦ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓂᑦ

ᐅᕝᕙᐅᑎᖃᕐᓂᐸᑕ) ᓴᓇᒍᓐᓇᖁᓗᒋᑦ ᐅᐊᕈᑎᒌᒥᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑕᐅᑦᑐᖏᑦ ᐃᓕᒃᑯᐊᑎᕐᓗᒋᑦ ᐊᑦᔨᒌᑦᓯᐊᑐᐃᓐᓇᓂᑦ ᐅᕝᕙᐅᑎᓂᑦ ᓴᓇᖁᓪᓗᒋᑦ.

1- ᕿᓂᑯᓐᓂᑦ ᐊᑐᒍᒪᔪᖃᒍᓂ, ᓯᕐᓛᐱᒃ ᐃᒪᑦᑕᓯᕐᓗᒋᑦ, ᐊᐅᑦᑎᓗᒋᑦ ᐅᔪᕈᒥᐊᒍᑎᒧᑦ ᑎᓪᓗᑖᕐᓗᐊᓂᑦ 15-ᓂᑦ ᐃᓚᕐᕿᓂᑯᐃᑦ ᑌᒪ ᑯᕕᓗᒍ
ᐊᐅᑦᑎᓯᒪᔪᖅ( ᐃᒪᐅᑉᐸᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕋᐅᔭᕐᕉᔮᕐᐸᓘᓐᓃᑦ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᓂᖏᑦ ᐅᕝᕙᐅᑏᑦ ᐊᑐᕐᑕᕕᓂᐅᑉᐸᑕ) ᐆᓇᕐᑑᖏᓐᓈᑎᓪᓗᒍ

ᓴᓇᒻᒪᒎᕐᑎᓯᒍᑎᓄᑦ (ᓯᑯᓕᐅᕈᑏᑦ, ᖃᕐᖁᐊᓗᒃ ᓂᐊᖂᔭᑲᓪᓚᓕᐅᒍᑎᓐᓂᓘᓐᓃᑦ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ). ᓂᓪᓕᓯᐊᕆᓚᐅᑲᓪᓗᒍ ᑌᒪ ᐲᕐᓗᒍ ᓄᑖᖅ
ᐅᕝᕙᐅᑎᒃ ᓴᓇᒻᒪᒎᕐᑎᓯᒍᑎᒥᑦ.

2- ᐊᓯᐊᒎᒍᓐᓇᒥᔪᖅ ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭᓕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᐅᔪᕈᒥᐊᒍᑎᒦᒍᓐᓇᑐᒥᑦ ᐴᕐᒥᒃ. ᐃᓕᓗᒋᑦ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐃᓚᕐᕿᓂᑯᖏᑦ(ᐊᖏᓂᖃᑦᑎᓗᒋᑦ

ᐃᑎᒪᓪᓗᐊᒥᑦ 30g ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭᐅᑉ ᖄᖓᓄᑦ ᐃᒪᖄᐱᑦᑎᓗᒍ. ᑌᒪ, ᐴᖅ ᐅᔪᕈᒥᐊᒍᑎᐅᑉ ᐃᓗᐊᓅᕐᓗᒍ ᐆᓇᕐᓯᓯᑎᓪᓗᒍ ᑎᓪᓕᑖᕐᓗᐊᓂᑦ 15-ᓂᑦ.
ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭᖅ ᐃᒧᑦᓯᐊᓗᒍ ᑭᓪᓚᖃᒍᓐᓀᓗᓂ. ᐸᑦᑕᕉᔮᑎᓗᒍ ᐃᒪᐅᓗᓂ. ᐅᕝᕙᐅᑎᒃ ᓂᓪᓚᔫᒥᑉᐸᑦ, ᐲᒍᓐᓇᑌᑦ ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭᕐᒥᑦ.

ᑖᓐᓇ ᐅᕝᕙᐅᑎᒃ ᐊᑐᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᐃᓕᓴᕐᕕᐅᑉ ᐊᓇᕆᐊᕐᑐᕕᖓᓐᓂᑦ, ᓂᐅᕕᐊᑦᓴᕆᔭᐅᒍᓐᓇᒥᔪᖅ
ᓂᐅᕕᐊᑦᓴᖃᖕᖑᐊᓕᕐᐸᑕ (ᐃᓕᓴᕐᕖᑦ ᐱᑕᖃᑐᐊᕐᐸᑦ) ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐁᑦᑑᑎᑦᓴᔭᕆᓗᒍ ᐊᓈᓇᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓᓂ.



ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᕐᓂᖅ ᐃᓗᕐᕈᓯᓕᕆᓂᕐᒥ
ᐃᓕᓭᔨᓄᑦ

1 2
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ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᐅᑏᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓗᑦᓯᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ: 
 

ᖃᓄᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓲᒍᒻᒪᖔᑕ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ

ᕿᐱᑌᑦ ᓱᓇᒥᑦᑐᑦ ᑕᓪᓕᒪᖃᐅᑎᒃ
ᓵᑦᑐᔮᑦ ᓯᑎᔪᔦᑦ ᐊᒋᐊᑦ

ᕿᐱᑌᑦ ᓱᓇᒥᑦᑐᑦ ᑕᓪᓕᒪᖃᐅᑎᒃ
ᓄᕝᕗᕆᑦᑐᐃᑦ ᓯᑎᔪᔦᑦ ᐊᒋᐊᑦ
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ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᐅᑏᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓗᑦᓯᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ: 
 

ᐊᕐᖁᓇᕇᒃᑯᑎᓗᑳᑦ

ᐃᒡᒑᒃ ᐃᑦᔨᒌᒃᑯᑏᒃ

ᓂᐅᕐᖃᕇᒃᑯᑎᒃ (ᑮᓇᑉᐯᑦ)
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ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᐅᑏᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓗᑦᓯᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ: 
 

ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ
 

ᒪᕐᕉᒃ ᓴᓇᕕᐊᓗᓐᓂ ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᑦᓴᔮᒃ
ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑑᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᐊᓘᒃ

 

ᐃᓱᕐᕉᑎᓗᑳᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓚᐅᒻᒥᔪᑦ ᐃᑦᓯᕕᒻᒥ
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ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᐅᑏᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓗᑦᓯᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ: 
 

ᐊᐅᓚᐅᑎᓗᑳᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒋᐊᕈᑏᑦ ᐊᓯᖏᓪᓗ ᐱᐅᒡᒍᑎᓗᑳᑦ
 

ᐊᐅᓚᐅᑏᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒋᐊᕈᑏᑦ

ᒪᓂᕐᖃᓴᐅᑎᓂᒃ 
ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᐅᑎᒃ

ᐊᒡᒐᒨᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᐅᑎᒃ

ᓴᓇᕐᕈᑎᒋᐊᓪᓓᑦ ᐊᒡᒐᒨᕐᑐᑦ

ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓗᑳᓂᒃ ᓴᓇᓂᕐᒧᑦ
ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᐅᑎᒃ



ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᐅᑏᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓗᑦᓯᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ: 
 

ᐃᓚᑦᓭᑦ ᓇᑲᑎᕆᐅᑏᓪᓗ (ᒪᓂᕐᖃᓭᒍᑏᑦ)

1 7

ᐃᑰᑕᑦᓴᔦᑦ ᐃᓚᑦᓴᔭᖏᑦ

ᐊᖏᓕᕇᑦ

ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᑦ ᐃᑰᑕᑦᓴᔭᓗᑳᑦ
ᐃᓕᐅᕐᖃᒉᑦ

 

ᒪᓂᕐᖃᓭᒍᑏᑦ

ᐃᓕᐅᕐᖃᒉᑦ ᐃᑰᑕᑦᓴᔭᓗᑳᑦ

ᙯᕆᓴᐅᑏᑦ ᐊᖏᔪᕐᓚᐅᑏᑦ

ᒥᑭᔪᕐᓚᐅᑏᓪᓗ
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ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᐅᑏᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓗᑦᓯᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ: 
 

ᙯᕆᓴᐅᑎᓗᑳᑦ, ᕿᕐᓂᓯᓕᑎᐅᑏᑦ ᐱᔭᕇᔭᕈᑏᑦ

ᐃᑦᓯᕕᒃ ᙯᕆᓴᐅᑎᖃᐅᑎᒃ
ᖃᑦᑕᖅ ᕿᓪᓕᓴᐅᑎᒃ

ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᖅ ᑕᕐᓯᑐᐃᒍᑎᒃ
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ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᐅᑏᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓗᑦᓯᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ: 
 

ᑕᕐᓯᑐᐃᒍᑏᑦ ᐃᓂᖁᓇᕐᓭᒍᑏᓪᓗ

ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓂᒃ ᑕᕐᓯᑐᐃᒍᑎᖃᐅᑎᒃ
ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓂᒃ

ᒪᕐᕉᒃ ᑕᕐᓯᑐᐃᒍᑎᖃᐅᑏᒃ
ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓂᒃ



ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓕᑦᔨᕕᖓᓂᒃ

ᐊᕐᕿᓱᐃᓂᖅ

ᐅᑯᐊ ᑕᒐ ᒪᓕᑦᑕᐅᒋᐊᓖᑦ ᑲᑎᑎᕐᑕᐅᓕᕐᐸᑕ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓕᑦᔨᕕᖓᓂᒃ. ᑭᑭᐊᖏᓐᓂᒃ ᕿᑦᔮᓕᓐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ

ᒪᓂᕋᑦᑐᒧᑦ ᐃᓕᐅᕐᖃᓂᐊᕋᕕᐅᒃ, ᑌᒣᓕᒉᓐᓇᓂᐊᓕᕐᓂᖓ ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ ᐃᓂᒋᑦᓯᐊᕋᔭᕐᑕᖓᓂᒃ ᐃᓱᐊᕐᑑᒍᓇᕐᒥᒃ ᕿᓂᕐᖄᓗᑎᑦ

ᓴᓇᐅᒐᕐᕕᒥ ᐃᓂᓯᓯᒪᑦᓯᑎᐊᑎᒋᐊᕐᓗᒍ ᑌᒣᓕᙰᓐᓇᓂᐊᕈᓇᐅᓯᑎᓗᒍ.

1. ᑲᑎᑎᓗᒋᒃ ᓂᕕᖕᙰᕕᑦᓴᖓ

ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐱᖓᓱᑦ ᕿᑦᔮᓖᑦ ᑭᑭᐊᑦ
ᒪᓕᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᑦᔮᓯᑎᒧᑦ
ᐃᓕᐅᕐᖃᓗᒍ.

2. ᑐᕐᖁᓗᒍ ᐃᓱᐊ ᓴᕕᕋᔭᑯᑖᑉ

ᓱᓪᓗᓕᐅᑉ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐃᓗᐊᓄᑦ

ᓱᓪᓗᓕᐅᑉ ᕿᕐᓂᑕᐅᑉ.

3. ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᒪᓕᑦᑐᒥᒃ ᕿᒻᒪᐅᑎᒥᒃ

ᐃᑦᓯᕕᐅᑉ ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᒥᒃ, ᓱᑲᒐᓱᐊᑦᓯᐊᓗᒍ
ᓱᓪᓗᓕᒃ ᐃᓂᒥᓃᓕᑐᐊᕐᐸᑦ.

5. ᐃᓕᓗᒍ ᑕᑭᓪᓕᑎᐅᑎᖓ
ᓱᓪᓗᓕᒻᒧᑦ ᐃᓗᐊᓄᑦ ᓱᓪᓗᓕᐅᑉ.

6. ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᑭᒻᒪᐅᑎᒥᒃ
ᐃᑦᓯᕕᒻᒦᑐᕕᓂᕐᒥᒃ, ᕿᑦᔮᓗᒍ ᑭᑭᐊᒻᒧᑦ
ᑕᑭᓪᓕᑎᐅᑎᖓ ᐃᓂᒋᒋᐊᓕᖓᓄᑦ.
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4. ᐃᓕᐅᕐᖃᒥᓗᒋᑦ ᐊᑐᓂᑦ ᐳᑐᕐᓛᑦ
ᐃᓕᑦᓯᕕᑦᓭᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᓂᒃ ᑐᕐᖁᓗᒍ
ᓱᓪᓗᓕᒻᒧᑦ ᑭᑭᐊᖏᑦ ᕿᒻᒪᐅᑎᒧᑦ
ᐃᑦᓯᕕᐅᑉ ᐃᓗᐊᓃᖃᑕᐅᔪᕕᓂᕐᑭᒃ
ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ.



ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᓕᑦᔨᕕᖓᓂᒃ

ᐊᕐᕿᓱᐃᓂᖅ (ᑲᔪᓯᔪᖅ)

8. ᓄᖃᕐᑎ ᑐᖓᓕᐊ ᐃᓕᓗᒍ
ᐳᑐᓕᐊᕆᓯᒪᔫᑦ ᑐᖓᓕᐊᓄᑦ

ᑕᑭᓪᓕᑎᕆᐅᑎᒥ.
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9. ᑕᕝᕙ ᓂᕕᖕᙰᕕᑦᓴᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᐳᖅ
ᐊᑐᕆᐊᖅ.

7. ᓄᖃᕐᑎ ᓯᕗᓪᓕᐹᖅ ᐃᓕᓗᒍ
ᐳᑐᓕᐊᕆᓯᒪᔪᒧᑦ

ᑕᑭᓪᓕᑎᕆᐅᑎᒥ.



ᐃᓂᓪᓚᑎᕐᑕᐅᓂᖏᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ

ᐃᑲᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓴᔦᓪᓗ

ᐅᑯᐊ ᑕᒐ ᐃᓂᓪᓚᓯᒪᒍᓯᒋᓂᐊᕐᑕᖏᑦᑕ ᐊᑦᔨᖑᐊᒋᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᑦᓯᕕᐅᑉ ᐃᓕᐊᓃᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓂ ᓴᓇᕐᕈᑎᓂ.

1. ᕿᓂᕐᓗᒍ ᐴᒐ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎ
ᐃᓚᐅᔪᑦ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓂ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ
ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᓂ.

2. ᐃᑉᐱᒋᑦᓯᐊᓗᒍ
ᓱᓇᒥᑦᓯᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᑕ

ᐃᓂᓪᓚᑎᕆᐊᖃᓚᖓᔭᑎᑦ.

3. ᐱᑐᓪᓗᒍ ᕿᓚᐅᕐᖑᔭᖁᑎᖓ
ᐱᑐᕝᕕᓴᔭᖓᓄᑦ.

5. ᒪᑐᓗᒍ ᐃᓱᐊ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᐅᕐᕈᑎᐅᑉ,
ᑕᑯᓚᖓᔦᑦ ᐳᑐᖓ, ᐊᑦᔨᖑᐊᖓ
ᑕᑯᓗᒍ.

6. ᑎᒍᒥᐊᕐᓗᒍ ᓯᒥᑦᑕᐅᑎᖓ
ᑐᕐᖁᓗᒍ ᐳᑐᖓᓄᑦ. 
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4. ᐱᑐᓪᓗᒍ ᐃᓱᐊ ᕿᓚᐅᕐᖁᔭᐅᑉ
ᕿᒻᒪᐅᑎᒧᑦ.



ᐃᓂᓪᓚᑎᕐᑕᐅᓂᖏᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ

ᐃᑲᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓴᔦᓪᓗ  (ᑲᔪᓯᔪᖅ)

7. ᐃᑉᐱᒋᑦᓯᐊᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᓯᒥᑦᓯᐅᑎᖓ
ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓱᐊᓄ
ᑎᑭᑦᑕᓯᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ
ᓴᓇᐅᕐᕈᑎᒥ.

8. ᐊᑐᕐᓗᒍ ᕿᑦᔮᓯᑎᒃ. ᒪᑐᖓ ᕿᑦᔮᓗᒍ
ᐃᓱᐊᓃᑦᑐᖅ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᐅᑉ.

9. ᐲᒃᓗᒍ ᒪᑐᖓ ᐃᓱᐊᓂᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ
ᓴᓇᕐᕈᑎᒥᑦ.

1 1. ᒪᓂᕐᖃᓴᐅᑎᐊᓗᖃᑎᒃ ᕿᓂᕐᓗᒍ
ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ ᐃᑦᓯᕕᖓᑕ

ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᖅ.

12. ᑎᒍᓗᒍ ᒪᓂᕐᖃᓴᐅᑎᐊᓗᖃᐅᑎᒃ
ᐃᓚᑦᓴᔭᓗᑳᖏᓪᓗ.
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10. ᐲᕐᓗᒍ ᓄᕗᐊ ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᖅ
ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᒥ. ᐱᖓᓱᓂᒃ

ᐊᖏᓕᕇᓂᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᐊᐱᑦᑕᓕᒃ.



ᐃᓂᓪᓚᑎᕐᑕᐅᓂᖏᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑏᑦ

ᐃᑲᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓴᔦᓪᓗ (ᑲᔪᓯᔪᖅ)

13. ᐃᓕᓗᒍ ᓄᕗᒋᔭᐅᖁᔦᑦ ᐃᑰᑕᖅ
ᐃᑐᐊᒧᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᐅᕐᖁᑎᐅᑉ.

15. ᐃᑰᑕᕆᓂᐊᕐᑌᑦ ᐃᓕᓗᒍ
ᐃᓕᑦᔨᕕᑦᓴᔭᖓᓄᑦ.

16. ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᑭᒻᒪᐅᑎᒥᒃ, ᓱᑲᒋᐊᕐᓗᒍ
ᐃᑰᑕᕐᑕᖓ.
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14. ᐲᕐᓗᒍ ᒪᑐᖓ ᐃᓕᑦᔨᕕᖓᑕ,
ᓱᑲᖓᓗᐊᕐᑌᓕᑎᓪᓗᖑ.

17. ᐲᕐᓗᒍ ᓯᒥᖓ.
ᐊᑐᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓯᕗᖅ ᓴᓇᕐᕈᑎᒃ.

ᐊᓯᑦᔩᒐᓱᐊᕐᓂᖅ ᐃᑰᑕᑕᕐᑕᖓᓂᒃ,
ᒪᓕᒋᐊᓪᓚᑐᐃᓐᓇᓗᒋᑦ ᐱᒋᐊᕐᓗᒍ
5-ᒥᑦ 17-ᒧᑦ.



ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᐅᑉ ᐃᑰᑕᕐᑕᖏᑦᑕ

ᐃᓕᐅᕐᖃᑕᐅᓂᖏᑦ

ᐅᑯᐊ ᑕᒐ ᐃᓗᐅᕐᙯᒍᓯᐅᒋᐊᓖᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᑦ ᑕᒃᑯᓄᖓᓪᓗᑯᐊᓕᖓᔪᑦ ᐃᑰᑕᑦᓴᔭᖏᑦᑕ ᒪᓕᑦᑐᓂᒃ ᐃᑲᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ

ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᐅᑎᖓᓂ.

1. ᕿᓂᕐᓗᒍ ᐃᑰᑕᑦᓴᔭᖃᐅᑎᒃ
ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓴᔭᔦᑦ

ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᐅᑎᖓᑕ ᐃᑦᓯᕕᖓᓃᑦᑐᑦ.

2. ᐃᑰᑕᕐᑕᖓ ᓄᕗᑦᓴᔭᖓᓗ

ᑎᒍᓗᒋᒃ ᐃᒣᑦᑑᒃ ᐊᑦᔨᖑᐊᒥ.
3. ᑎᒍᓗᒍ ᕿᑦᔮᓕᒃ (ᓄᕗᐊ).

5. ᐃᓕᐅᕐᖃᓯᒪᕕᓕᒫᖏᑦ

ᐲᔭᕐᓗᒋᑦ ᒪᖏᑦᑕᖓᓅᕐᖃᓗᒋᑦ.
6. ᐃᓕᓗᒍ ᓯᖏᕐᓈᖓ ᐊᑕᐅᓯᖅ
ᒪᕐᕉᒪᓃᒃ.
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4. ᕿᑦᔮᓯᒪᕕᖓᓂᑦ ᐲᕐᓗᒍ.



ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᐅᑉ ᐃᑰᑕᕐᑕᖏᑦᑕ

ᐃᓕᐅᕐᖃᑕᐅᓂᖏᑦ (ᑲᔪᓯᔪᖅ)

 

7. ᑎᒍᓗᒍ ᐃᑰᑕᕐᑕᖓ ᐃᓕᓗᒍ
ᓯᖏᕐᓈᖓᓄᑦ ᓄᕗᐊᓄᑦ ᐃᓕᓯᒪᔪᒧᑦ.

8. ᐃᓕᓗᒍ ᑐᖓᓕᐊ ᓯᖏᕐᓈᖓ

ᓄᕗᐊᓄᑦ.
9. ᑕᐅᕐᓯᓗᒍ ᕿᑦᔮᖓ ᓄᕗᐊᓃᑦᑐᖅ.

1 1. ᐊᓯᑦᔩᒐᓱᐊᕐᓂᖅ ᐃᑰᑕᑕᕐᑕᖓᓂᒃ,
ᕿᑦᔮᖓ ᐲᕐᖄᓗᒍ ᐲᕈᓐᓇᑐᖅ, ᑌᒪ
ᒪᓕᒋᐊᓪᓚᑐᐃᓐᓇᓗᒋᑦ ᐱᒋᐊᕐᓗᒍ 5-
ᒥᑦ 10-ᒧᑦ.
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10. ᓱᑲᑎᕐᓗᒍ ᕿᑦᔮᖓ ᓄᕗᐊᓃᑦᑐᖅ.
ᐃᑰᑕᖅ ᐃᓕᔦᑦ ᐊᑐᕆᐊᖅ
ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᐳᖅ.



ᐃᓕᐅᕐᙯᓂᖅ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᒥᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᒥᒃ

ᐅᑯᐊ ᑕᒐ ᒪᓕᑦᑕᐅᒋᐊᓖᑦ ᐃᓕᐅᕐᙯᒐᓱᐊᓕᕈᕕᑦ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᒥᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᒥᒃ ᐃᓚᑦᓴᔭᓕᒫᖏᑦ ᐃᓕᐅᕐᖃᕇᕐᓯᒪᓕᕐᐸᑕ.

1. ᐃᑉᐱᒋᓯᐊᓗᒍ ᑭᖕᖒᒪᒋᓚᖓᔭᓕᒫᕐᓂᒃ

ᐊᑐᓐᓇᖃᑦᓯᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᕐᐱᑦ

ᐃᓕᐅᕐᖃᓯᒍᕕᐅᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᒃ
ᐅᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᖅ.

2. ᐱᑐᓪᓗᒍ ᐃᑯᒪᑑᑎᖓᑕ ᐅᐊᔭᖓ
ᐊᐅᓚᑦᓯᐅᑎᖓᑕ ᐅᐊᔭᖓᓄᑦ.

3. ᐊᐅᓚᑦᓯᐅᑎᖓ ᓂᕕᖕᖓᓗᒍ

ᓂᕕᖓᕕᖓᓄᑦ. 

5. ᐃᑯᒪᐅᑎᒧᑦ ᐱᑑᑎᖓ ᐃᓕᓗᒍ
ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᐅᑉ ᐃᓱᐊᓃᑦᑐᒧᑦ
ᑐᕐᖁᕕᖓᓄᑦ.

6. ᐊᑐᕈᓐᓀᓯᑐᐊᕈᕕᐅᑉ ᓴᓇᕐᕈᑎ,
ᐃᓕᓗᒍ ᐃᓕᑦᔨᕕᑦᓴᔭᖓᓄᑦ

ᓴᓇᐅᕐᑏᑦ ᐃᓂᑦᓴᔭᖓᓄᑦ.
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4. ᓴᓇᕐᕈᑎᒃ ᑎᒍᒥᐊᒐᐅᑉ ᐃᓱᐊ
ᑎᕿᕐᓄᑦ ᑯᓪᓗᒧᓪᓗ ᓇᕐᓂᑐᕐᓗᒍ
ᐃᓕᑦᔨᕕᖓ ᓄᐃᓲᖅ.



ᐊᖕᖓᒨᕐᑐᖅ ᑭᓪᓘᑎᒃ
ᐅᑦᔨᕈᑎᒃ ᐅᓪᒪᐅᑎᒃ ᑐᑭᑲᔪᕐᓗ
ᖃᑦᓱᖓᐅᑎᓕᒃ ᑭᓪᓘᑎᒃ ᐃᐱᑦᑐᓴᔭᒥᒃ
ᑮᓇᓕᒃ

Dremel-ᓴᔭᐅᑦᓱᓂ ᑮᕕᑦᑐᓕᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᒃ

ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᐊᑭᖃᑦᓯᐊᕈᓇᐅᑎᓪᓗᒍ

ᓴᓇᖃᑦᑕᕈᒪᒍᕕᑦ, ᓇᑲᑎᕐᓯᒪᔪᓂᒃ
ᐃᓕᕐᓂᑯᓂᓘᓐᓃᑦ ᖁᓪᓕᓴᔭᓂᒃ ᐊᒡᒐᒧᑦ

ᑎᒍᒥᐊᕐᓗᒋᑦ ᓈᒻᒪᕈᓇᕐᓂᒃ
ᒪᓂᔨᓯᒪᖃᑦᑕᑐᑦᓴᐅᕗᑎᑦ.

ᓇᑲᑎᕐᑕᐅᒍᓐᓇᖁᑦ ᖁᓪᓕᓴᔦᑦ ᐃᒣᑦᑐᓄᑦ:
 

 

ᐃᓕᓵᑦ ᐊᑐᕆᐊᓖᑦ ᐃᑦᔨᕇᒃᑯᑎᓂᒃ ᐃᒡᒐᓂᒃ,

ᓂᐅᕐᖃᕇᑯᓯᕐᓯᒪᖏᓐᓇᓗᑎᓗ ᓴᓇᐅᒐᕐᓂᓕᒫᒥᓂ.

ᐱᐅᔫᒐᔭᕐᒥᔪᖅ ᐃᓕᓵᑦ ᐊᓐᓄᕌᑐᖃᕕᓂᕐᓂᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᐸᑕ

ᐅᕝᓘᓐᓃᑦ ᐅᓕᑲᑦᑕᒥᒃ ᐱᓇᓲᑎᑦᓴᔭᒥᒃ ᐊᑦᑕᓇᕐᑐᓕᕆᐅᑎᒥᒃ. 

 

ᖃᖓᓕᒫᕐᓗ, ᓯᓚᒥ ᑕᒪᒃᑯᐊ

ᐱᓇᓱᐊᕐᑕᐅᒐᓱᐊᖃᑦᑕᕆᐊᓖᑦ.

ᐃᓕᓵᑎᑦ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᓂᒃ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᖕᖏᑐᓂᒃ

ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓂᓗ ᖃᖓᓕᒫᑦᓯᐊᖅ ᐊᑐᕈᓐᓇᑐᑦ

ᓴᓇᐅᒐᕐᓂᓕᒫᒥᓂ ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ. ᒐᓗᐊᕐᑎᓗᒍ,

ᐱᐅᓂᕐᐸᐅᔪᕆᑦᓯᕗᒍᑦ ᐱᐅᓴᓕᕐᓗᒍ

ᑕᕐᓯᑐᐃᓗᑳᓯᒍᑎᒃ ᓴᓇᔭᒥᓂᒃ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᓕᒃ

ᐊᑐᖔᖃᑦᑕᐸᑕ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᑦ

ᐃᓱᒣᓐᓇᕿᐅᑎᐅᓂᕐᓴᐅᓲᒍᒻᒪᑕ

ᖃᓄᐃᓕᖓᓪᓗᑯᐊᐱᑦᑎᒐᓱᐊᕐᑕᖓᓂᒃ.

ᐃᑲᔪᕐᓯᒋᐊᓪᓚᐅᑏᑦ ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᕐᓂᒧᑦ
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ᓴᓇᐅᒐᕆᐊᓚᐅᕋᑎᒃ, ᐃᓕᓵᑦ
ᐃᑦᔭᓚᖓᔭᒥᓂᒃ

ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᖄᖃᑦᑕᕆᐊᓖᑦ ᓇᐅᒃᑯᑦ
ᐅᑦᔨᑕᐅᔪᑦᓴᐅᒪᖔᑦ ᖁᓪᓕᓴᔭᖅ
ᐅᑦᔨᕈᑎᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᓂ, ᐊᓪᓚᐅᑎᒧᑦ

ᕿᕐᓂᑕᑲᓪᓚᒧᓪᓘᓃᑦ ᐊᓪᓚᐅᑎᐊᓗᒻᒧᑦ.
 



ᐃᓕᓵᑦ ᐊᑐᓯᒍᑎᒃ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᓂᒃ,

ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᑎᒋᐊᓕᓯ

ᐅᒃᑯᓯᒻᒦᑐᒥᒃ ᐃᒫᕐᑎᓯᕕᑦᓴᖓᓂᒃ

ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᒥᓂᓗ.

ᓭᓀᓕᐅᕐᓗᑎᒃ,

ᐳᔪᕆᓂᐅᓗᐊᕐᑎᓯᓂᐊᖕᖏᒪᑕ

ᓴᓇᐅᒐᕐᕕᒥᒃ.

ᐃᓕᓵᑦ ᐊᑐᓕᑐᐊᕋᒥᒃ ᐊᒡᒐᒧᑦ

ᓴᓇᕐᕈᑎᓂᒃ, ᑐᑭᓯᒪᑎᑕᑦᓯᐊᕆᐊᓖᑦ

ᓯᓚᒻᒧᑦ ᐊᒋᐊᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᒪᑕ.

ᐊᑦᑕᓇᕐᒪᑦ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᑐᕌᕐᑎᑎᕐᓗᓂ

ᓴᓇᐅᒐᓕᕈᓂ. ᑭᓕᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᑕ.

ᐃᓕᓵᑎᑦ ᑯᑯᔭᕐᐸᑕ ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ
ᑎᒍᒥᐊᕐᓗᑎᒃ ᓴᓇᒐᓱᐊᕆᐊᖅ,
ᐃᓕᓯᒪᒍᓐᓇᑕᖓ ᐴᑦᓴᔭᒥ

ᓯᑯᑦᓴᔭᒥ ᖃᓪᓗᓈᕐᑕᒥᓪᓘᓃᑦ
ᒪᓂᒐᕐᒥ ᑐᖕᖓᕕᖃᑦᓯᐊᓗᑎᒃ.
ᑯᑯᔭᕐᓇᖏᓐᓂᓴᐅᓂᐊᕐᒪᑦ!

ᐃᓕᓵᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᓗᑎᒃ ᓯᖁᒥᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒻᒥᒃ,
ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕆᐊᓖᑦ ᓇᕐᓂᑐᓗᐊᕐᑌᓕᒋᐊᖃᕐᒪᑦ
ᓯᖁᒥᑦᓴᕈᐊᕐᒪᑦ ᑖᓐᓇ ᑐᑭᓕᐊᕆᒐᓱᐊᕐᑕᖓ.
ᒐᓗᐊᕐᑎᓗᒍ, ᖁᓪᓕᓴᔭᖅ ᓯᖁᒥᑉᐸᑦ,

ᓂᐱᑎᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᑯᔩᓯ ᑯᓘᒧᑦ. ᐅᓪᓗᓕᒫᖅ
ᐸᓂᕐᓯᒋᐊᖃᓚᖓᑦᓱᓂ, ᙯᕆᓴᓕᕈᕕᐅᑉ

ᓯᖁᒥᓯᒪᔪᕕᓂᐅᔮᕋᔭᖕᖏᑐᖅ. ᑕᒐᑦᓯᐊᕌᓗᒃ!

ᐃᑲᔪᕐᓯᒋᐊᓪᓚᐅᑏᑦ ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᕐᓂᒧᑦ

2 9



ᐃᑲᔪᕐᓯᒋᐊᓪᓚᐅᑏᑦ ᖁᓪᓕᓴᔭᒥᒃ ᓴᓇᐅᒐᕐᓂᒧᑦ

3 0

ᐃᓕᓵᖅ ᓴᓇᔭᒥᓂᒃ ᙯᕆᓭᓯᒍᓂ,

ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᖃᑦᑕᓗᓂ ᒪᓃᓐᓂᐹᒥᒃ

ᙯᕆᓴᐅᑎᒥᒃ, ᐊᑐᓯᖃᑦᑕᓗᓂ

ᒪᓂᕋᐅᓂᕐᐹᒥᒃ ᙯᕆᓴᐅᑎᒥᒃ

ᐱᔭᕇᔭᓯᒍᓂᐅᒃ.

ᐃᓕᓵᑦ ᙯᕆᓴᐅᑎᓂᒃ ᐊᑐᕈᒪᓯᒍᑎᒃ
ᒪᓃᓐᓂᖓ 400-ᓕᐅᑉ ᐊᑖᓃᑦᑐᒥᒃ,
ᐃᒻᑐᕐᓗᒍ ᖁᓪᓕᓴᔭᖅ ᕿᓱᐸᐅᑎᒥᒃ

ᐊᑐᕈᓐᓇᑐᑦ, ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ

ᙯᕆᓴᕐᓂᐊᓕᕐᓗᒍ, ᖃᐅᓯᖏᓐᓇᕆᐊᓕᒃ

ᓴᓇᔭᖓ ᑌᒪᖕᖓᓕᒫᖅ. ᑕᒪᓐᓇ
ᐃᑲᔪᕐᑎᒋᓇᕐᑑᒪᑦ ᒪᓂᕐᖃᓴᕐᑕᐅᒪᕆᓕᕐᒪᑦ.

ᕿᓪᓚᓴᐅᑖᕆᐊᓚᐅᕐᓇᒍ, ᓵᒃ ᓴᓇᐅᒐᕐᕖᑦ
ᓴᓗᒻᒪᓴᑦᓯᐊᕆᐊᓕᒃ ᐳᔪᕆᓂᖃᕈᓐᓀᓗᓂᓗ.
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