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ᑐࠪᓕᕇᑦ ᓴᓇᐅᒐߵᓗᓂ

1. ᑭࠬࠩᒪᒋᓚࠪᔭᕐᓃᕕᑦ ᐱᑕᖃᒻᒪࠫᕐᐱᑦ ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᕆᑦ.
ᓯᑯᑦᓴᔭᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᓯᒪᔪᒥᑦ ᐃᑦᔭᓯᒍᑎᑦᓴᓃᕕᑦ
ᐅᕝᕙᐅᑎᒧᑦ.

2. ᓯᕗᓪᓕᐹᒥ, ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐴࠪ ᐲᕐᓗᒍ. ᓇᒻᒥᓂ
ᐅᕝᕙᐅᑎᑦᑖᒍᕕᑦ, ᓇᓪᓕᑳᕐᓗᑎᑦ ᐴᕐᓯᒪᔪᒥᑦ ᓯᑯᑦᓴᔭᒧᑦ
ᐃᕐᓯᕕᒻᒦᒍᓐpᓗᓂᓗ.

3. ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᐊᒥᕃᔭᐅᑎᒥᑦ ᓴᕕᒻᒥᑦ, ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐊᑎࠪ
ᐲᕐᓗᒍ(ᖁᑉᐹᓃᑦᑐᓗ ᒋᐊᖃᕐᐸᑦ).ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑑᑎᒍᓐᓇᑌᑦ
ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᑎᓕᕈᕕᑦ ᓱᖃᑦᓯᐅᑎᑦᓴᒥᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓵᑦ
ᐃᒻᒥᓂᕿᖁᓪᓗᒋᑦ.  
*ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕆᑦ, ᓴᕕᒃ ᐃᐱᑦᑐᐊᓘᒻᒪᑦ.

4. ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᐃᓚᕐᕿᓂᑯᖏᓐᓂᑦ ᐲᔦᓕᕈᕕᑦ,
ᑐᕐᖁᑐᒍᓐᓇᑕᑎᑦ ᐳᓪᓚᐅᔭᐅᑉ ᐃᓗᐊᓄᑦ
ᓴᓇᒐᑦᓴᓕᐊᕆᔭᐅᒋᐊᓪᓚᒍᓐᓇᒪᑕ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᒐᔭᕐᒪᑕ
ᓄᑖᒍᓗᑎᒃ. (ᑕᑯᓗᒍ ᒪᑉᐱᒐᕐᒦᑐᖅ 9-ᒥ)
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5. ᐊᓪᓚᐅᑎᒥᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᓯᑯᑦᓴᔭᕐᒥᓗ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ
ᐊᖏᓂࠪ ᐊᕙᒪࠪᒍᑦ ᐊᓪᓚᓗᒍ.

6. ᐊᕙᓗᓕᐊᕆᑫᓐᓇᑕᕐᐱᑦ ᐃᓗᐊᓂ, ᐊᓪᓚᖑᐊᒍᓐᓇᐳᑎᑦ
ᓴᓇᐅᒐᒍᒪᓚࠪᔭᕐᓃᕕᑦ. ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᑌᑦ ᐃᓂᑐᒋᐊᓕᒃ
ᐊᖏᓂᓪᓗᐊࠪᓂᑦ ᐊᕙᓗᓂᐊᕆᑫᓐᓇᑕᕐᐱᑦ.

7. ᑭᑦᔭᓗᒍ ᓴᓇᒻᒪࠪ ᐊᓪᓚᖑᐊᑫᓐᓇᑕᕐᐱᑦ. 8. ᐃᓕᓗᒍ ᑭᑦᔭᕋᑖᕐᑌᑦ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ ᖄࠪᓄᑦ.
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9. ᐃᑦᔭᓗᒍ ᓴᓇᒻᒪࠪ ᐅ߽ࠁᐅᑎᒧᑦ ᐃᐱᑦᓴᓯᒪᔪᒧᑦ
ᐊᓪᓚᐅᑎᒧᑦ.

10. ᐊᓪᓚᒐᑖᕐᑌᑦ ᒪᓕᓪᓗᒍ, ᐊᑑᑎᒋᐊࠞᕐᐸᑦ,
ᓴᓇᒻᒪᒋᔭᐅࠜᔭᕐᓃ߹ᑦ ᐊᑑᑎᑦᓯᐊࠜᔨᒍ߹ᑦ.

1 1. ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᕐᒥᑦ ᓴ߹ᒻᒥᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ, ᐲᔦᑦᓯᐊᓗᑎᑦ
ᐅ߽ࠁᐅᑎᒥᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅࠜࠬࠦᑕᕐᓃ߹ᑦ, ᐊ߽ᓗࠪᓂᑦ
ᓴᓇࠬࠨᐊᒍᒪᔭᕐᐱᑦ.

12. ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᓯᑯᑦᓴᔭᕐᓂᑦ ᑲᑎࠬࠪᑎᑦᓯᒍᑎᓂᑦ
ᐊࠦᓕᕇᓂᑦ, ᐲᔦᓪᓗᑎᑦ ᓴᓇᒪᑦᓯᐊᑐᕆࠬࠦᓂᓕᒫᕐᓃ߹ᐅᒃ.
ᑌᒪ, ᓴᓇᒻᒪࠪ ᓕᓪᓗᒍ ᓯᑯᑦᓴᔦᑦ ᑲᑎࠬࠪᐅᑎࠦᓐᓄᑦ
ᒪᓂᕐᕋᓴᓂᐊᓕᕋ߹ᐅᒃ.
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13.  ᐊᓪᓚᐅᑎᒥᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ, ᐱᔭᕇᒍᓐᓇᑌᑦ ᓴᓇᐅᒐᒋᐊᓪᓚᓗᒍ ᐃᓕᑕᕐᓇᓯᑎᒋᐊᓪᓗᒍ
ᒪᓃᓐᓂࠪᓗ ᐃᓂᓪᓚᓗᒍ.

14. ᐅᐃᒪᒍᓐᓀᓗᑎᑦ ᐃᕐᒥᓗᒋᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᑎᑦ ᐆᓇᕐᑐᒧᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ. ᒪࠦᑦᑌᑦ
ᐊᓪᓚᒍᑎᐊᐱᒻᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒋᑦ. ᐅ߽ࠁᐅᑎᒥᑦ ᐃᓚᓯᒪᒋᐊᑐࠬࠦᑐࠠ.
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ࠞᓄ ᐊᑐᒋᐊᓪᓚᒍᓐᓇᒪࠫᕐᐱᑦ ᐅᕝᕙᐅᑎᐅᑉ
ᐃᓚᕐᕿᓂᑯࠦᓐᓂᑦ

ᐃᓕᓵᑦ ᑲᑎᕐᓱᐃᒌᑐᐊᕐᐸᑕ ᐃᓘᓐᓇࠦᓐᓂᑦ ᐅ߽ࠁᐅᑎᐅᑉ ᐃᓚᕐࠚᓂᑯࠦᓐᓂᑦ ᓴᓇᐅᒐᕐᑕ߹ᓂᕐᒥᓂᑦ, ᐳᓪᓚᐅᔭᐅᑉ ᐃᓗᐊᓅᕐᓗᒋᑦ
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᒪᑐᓯᒪᑦᓯᐊᒍᓐᓇᑐᒧᑦ ᐃᓗᓕᒻᒧᑦ. ᐅᐊᕈᑎᒌᕐᑎᒍᓐᓇᑕᑎᑦ ᐅ߽ࠁᐅᑏᑦ ᑕᐅᑦᑐࠞᑎᒌࠬࠦᑐᑦ (ᐃᓕᓵᑎᑦ ᐊᑦᔨᒌࠬࠦᑐᓂᑦ

ᐅ߽ࠁᐅᑎࠞᕐᓂᐸᑕ) ᓴᓇᒍᓐᓇࠜᓗᒋᑦ ᐅᐊᕈᑎᒌᒥᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑕᐅᑦᑐࠦᑦ ᐃᓕᒃᑯᐊᑎᕐᓗᒋᑦ ᐊᑦᔨᒌᑦᓯᐊᑐᐃᓐᓇᓂᑦ ᐅ߽ࠁᐅᑎᓂᑦ ᓴᓇࠜᓪᓗᒋᑦ.

ᓂᑯᐃᑦ ᑌᒪ ᑯ߹ᓗᒍࠚᓂᑯᓐᓂᑦ ᐊᑐᒍᒪᔪࠞᒍᓂ, ᓯᕐᓛᐱᒃ ᐃᒪᑦᑕᓯᕐᓗᒋᑦ, ᐊᐅᑦᑎᓗᒋᑦ ᐅᔪᕈᒥᐊᒍᑎᒧᑦ ᑎᓪᓗᑖᕐᓗᐊᓂᑦ 15-ᓂᑦ ᐃᓚᕐࠚ -1
ᐊᐅᑦᑎᓯᒪᔪࠠ( ᐃᒪᐅᑉᐸᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕋᐅᔭᕐᕉᔮᕐᐸᓘᓐᓃᑦ ᐊᑦᔨᒌࠬࠦᓂࠦᑦ ᐅ߽ࠁᐅᑏᑦ ᐊᑐᕐᑕ߹ᓂᐅᑉᐸᑕ) ᐆᓇᕐᑑࠦᓐᓈᑎᓪᓗᒍ
ᓴᓇᒻᒪᒎᕐᑎᓯᒍᑎᓄᑦ (ᓯᑯᓕᐅᕈᑏᑦ, ࠞᕐࠜᐊᓗᒃ ᓂᐊࠝᔭᑲᓪᓚᓕᐅᒍᑎᓐᓂᓘᓐᓃᑦ, ᐊᓯࠦᓐᓂᓗ). ᓂᓪᓕᓯᐊᕆᓚᐅᑲᓪᓗᒍ ᑌᒪ ᐲᕐᓗᒍ ᓄᑖࠠ
ᐅ߽ࠁᐅᑎᒃ ᓴᓇᒻᒪᒎᕐᑎᓯᒍᑎᒥᑦ.

2- ᐊᓯᐊᒎᒍᓐᓇᒥᔪࠠ ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭᓕᐅᒍᓐᓇᑐࠠ ᐅᔪᕈᒥᐊᒍᑎᒦᒍᓐᓇᑐᒥᑦ ᐴᕐᒥᒃ. ᐃᓕᓗᒋᑦ ᐅ߽ࠁᐅᑎᐅᑉ ᐃᓚᕐࠚᓂᑯࠦᑦ(ᐊࠦᓂࠞᑦᑎᓗᒋᑦ
ᐃᑎᒪᓪᓗᐊᒥᑦ 30g ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭᐅᑉ ࠟࠪᓄᑦ ᐃᒪࠟᐱᑦᑎᓗᒍ. ᑌᒪ, ᐴࠠ ᐅᔪᕈᒥᐊᒍᑎᐅᑉ ᐃᓗᐊᓅᕐᓗᒍ ᐆᓇᕐᓯᓯᑎᓪᓗᒍ ᑎᓪᓕᑖᕐᓗᐊᓂᑦ 15-ᓂᑦ.
ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭࠠ ᐃᒧᑦᓯᐊᓗᒍ ᑭᓪᓚࠞᒍᓐᓀᓗᓂ. ᐸᑦᑕᕉᔮᑎᓗᒍ ᐃᒪᐅᓗᓂ. ᐅ߽ࠁᐅᑎᒃ ᓂᓪᓚᔫᒥᑉᐸᑦ, ᐲᒍᓐᓇᑌᑦ ᐊᒥᐊᕈᑎᑦᓴᔭᕐᒥᑦ.

ᑖᓐᓇ ᐅ߽ࠁᐅᑎᒃ ᐊᑐᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐࠠ ᐃᓕᓴᕐ߹ᐅᑉ ᐊᓇᕆᐊᕐᑐ߹ࠪᓐᓂᑦ, ᓂᐅ߹ᐊᑦᓴᕆᔭᐅᒍᓐᓇᒥᔪࠠ
ᓂᐅ߹ᐊᑦᓴࠞࠬࠨᐊᓕᕐᐸᑕ (ᐃᓕᓴᕐߺᑦ ᐱᑕࠞᑐᐊᕐᐸᑦ) ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐁᑦᑑᑎᑦᓴᔭᕆᓗᒍ ᐊᓈᓇᐅᑉ ᐅᓪᓗࠪᓂ.
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