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PONDÉRATION DES NOTES

Bulletin Habiletés	motrices Plan	d’action Rapport
Note	de	
session

Note	
annuelle

1re	session
C1	=	25	%	
C2	=	25	%	=	50	%

C1	=	25	%	
C2	=	25	%	=	50	%

0	% 100	% 30	%

2e	session
C1	=	25	%	
C2	=	25	%	=	50	%

C1	=	25	%	
C2	=	25	%	=	50	%

0	% 100	% 30	%

3e	session C1	=	20	%	
C2	=	20	%	=	40	%

C1	=	20	%	
C2	=	20	%	=	40	%

C1	=	5	%	
C2	=	5	%	
C3	=	10	%	=	
20	%

100	% 40	%

Fin	d’année -- -- -- -- 100	%



CADRE D’ÉVALUATION - EXEMPLES
• Habiletés motrices  
 - C1-Réussità à jongler : Coordination des mains. 
 - C2-Réussità des échanges au basketball : Coordination des mouvements.  
• Plan d’action :  
 - C1-Réussità à jongler : Création d’une routine de jonglage. 
 - C2-Réussità des échanges au basketball : Création de stratégies d’équipe.  
• Rapport : 
 - C1-Réussità à jongler : L’élève crée un plan au cirque. 
 - C2-Interaction à lors d’activités de groupe : L’élève crée un plan avec ses   
      coéquipiers. 
 - C3-Adopte à la forme physique : L’élève crée un plan de remise en forme à   
     adopter.



RUBRIQUE DE L’ENSEIGNANT - 
EXEMPLE
Légende générale des grilles d’évaluation : 
 4 : Effectue facilement la tâche conformément aux résultats prévus.  
 3 : Effectue partiellement la tâche conformément aux résultats prévus.  
 2 : Effectue difficilement la tâche conformément aux résultats prévus.  
 1 : N’effectue pas complètement la tâche exigée. 
 *Les résultats 2, 3 et 4 peuvent être améliorés avec un « + ».  
4+ à 99 % 
4   à 92 % 
3+ à 85 % 
3   à 78 % 
2+ à 71 % 
2   à 64 % 
1   à 50 %
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