
Water Tracker / Traqueur d’eau / ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᑐᕐᓂᒥᒃ ᓇᐅᑦᓯᑑᑎ 

 
Are you drinking 6-8 cups of water a day? Color a box each time you drink a glass of water to check! 

 
Buvez-vous 6 à 8 verres d'eau par jour? Colorez une boîte chaque fois que vous buvez un verre d'eau 

pour vérifier! 

 
ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᑐᖃᑦᑕᖀᑦ 6-ᓂᒃ 8-ᒧᑦ ᐃᒥᕈᑎᓂᒃ ᖃᐅᑕᒫᑦ? ᑕᐅᑦᑐᓕᐅᕐᓗᒋᑦ ᐃᑦᓯᕕᑦᑕᖏᑦ ᓇᓗᓀᔦᕈᑎᒥ 

ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᑐᓕᕈᕕᑦ! 

 

 

Monday 
Lundi 
ᐊᓪᓕᑐᖃᕇᒃ 

Tuesday 
Mardi 
ᐁᑉᐸᖓᓐᓂ 

Wednesday 
Mercredi 
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ 

Thursday 
Jeudi 
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ 

Friday 
Vendredi 
ᑕᓪᓕᒪᖓᓐᓂ 

Saturday 
Samedi 
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ 

Sunday 
Dimanche 
ᐊᓪᓕᑐᖃᖅ 
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