PILME ANt

Combat de baton

#3.4inJN NITF4-J.

FLonr APvc L3354 APAdLDP NG, oANPoNE.
# L Assieds-toi au sol, face a #3pPrends le baton dans tes mains.
ton partenaire. Au signal, tire. #44 ch Y. l..r'<|‘_vJ.

# 4 Tente de tirer ton
partnenaire vers toi.

> A

F245P0 APSTAC 45 o 4IANT I,
#2pPlace la plante de tes souliers contre ceux de ton partenaire.
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Combat de boeuf musqué

H249AC APSTAC I N L.
# 2Place ta téte sous le bras de ton partenaire.

FHBIAd AWLBCDNLNL. oddNt dCe“c DN oI
#3A uie ton épaule contre celle de ton partenaire.
pp p P

H 1A L-PCC Asde
=L oNeE.

#1Place-toi a 4 pattes
au milieu cercle.

#4apvc drLLPCES

PcCoNLAd 5d AL 5.

# 4 Essaie de pousser ton
partenaire hors du cercle.



Combat Te Jambeo-

#HBArAYLDPN, eDN* Asds c it JEIANSPt A®JdBNCAS
PP d*WC o 55,
# 3 Au signal,balance la jambe prés de ton partenaire afin
d'accrocher la sienne au creux du genou.

0

H2:DC P c® ITGALT 5N
§5p 5.

#2pPlie la jambe extérieur.

#HLonNT acsnt, PO*>LoNG, LD ol o05d oD 50, A*NABAC o< bALAC 5.
Ccotd® AdrP*do ADSPLLNS. #4En tirant vers le bas avec votre jambe,.

essaie de renverser ton partenaire vers l'arriére.
# 1 Couche-toi au sol, avec ton partenaire sens opposé. P

Accroche le bras pres de ton partenaire au creux du coude.
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Dos a dos

F#LaPvc Do%sd 49IdLNE ATPCLN,
# L Assieds-toi dos a dos avec ton partena:re

%‘ Q #3909 «DAC dd e e N,

£
#245 re 4€YsLobNofe ~DtPC. 3Place une main entre tes Jambes

# 2Plie tes genoux a 45.

FH44a9¢ NTAC Nebe NI sd.
#4place I'autre main
sur le coté de ton corps.

F#HS5APve ANLAA 5 Aclor.
# SEssaie de pousser ton partenaire hors de sa position.
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No S 'ono
Porté de coté

#4490 onc5.

# 4 Maintiens ton équilibre.

@ W
|

#2a000p
NeCdCieN-sre,

#ZPlace tes pieds
pres de la ligne.

N

T W’
B0 PC® 455 55d bo I adelof.

#3En passant derriére la jambe, dépose le bloc

sur le coté le plus loin possible.
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#HLvepcs NITAi-d.
dtiens le bloc dans ta main.



DKN" o AP'b'CPNo

Pousse-fesses

#3anLN

@ C'lLoha Nsle,

#3Garde tes pieds en place.
Gagnant : 2/3

,.Q (i o ' sl -
HFLAIABNA 5 odS5N H 2D CAPoS A*JABNS <cNLAC 5.

Jo®**LbCPNLNE 4°IdsNE, # 2utilise tes fesses, pour pousser ton partenaire.
# LPlace-toi dos a dos avec ton partenaire.
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DbAb rIJC)%

Saut du hibou

| | B e <DJ Lot [PCHNE,
| | # B3saute le plus loin possible et
autant de fois que tu le peux.

)PJQ‘DJC*J*ECDH Y

# 1Place tes bras paralléles
au sol.

#2:Do D ryisNC,
# 2Accroche ton pied derrizre ton autre jambe.
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ANL ¢ AN

Tire-pied

F#34¢orL4® AABNAS ANLo ASAA S,
# B Essaie de décrocher la boucle autour du pied de ton partenaire.

H#H24¢5c°50 ANIE ASYABNAS ANLSL.
#2Place une boucle autour d'un de vos pieds.

FILA>IAbNF L33, DNSNY APCsNt o NOT.
# L Assieds-toi au sol, face & ton partenaire.
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