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a The athlete may start with a running or standing approach. On the take-off, both feet must be no more than shoulder width apart.
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L'athléte peut débuter par une course d'approche ou étre en position statique. Au décollage, les pieds doivent étre placés a la
largeur des épaules.
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BB I The target must be clearly struck with both feet being parallel.
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La cible doit étre clairement frappée par les deux pieds paralléles.
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[EJ I3 Theathlete must jump from both feet. The athlete kicks the target keeping his/her feet together.
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L'athlete doit sauter a pieds joints, garder les pieds collés et frapper la cible.
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Upon landing both feet must hit the floor at the same time and be no more than shoulder width apart. The athlete must maintain balance and control on landing.
Each athlete has three (3) attempts at each height.
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Lors de l'atterrissage, les deux pieds doivent toucher le sol au méme moment et les pieds ne peuvent étre plus espacés que la largeur des épaules. Lathléte
doit maintenir I'équilibre et le controle a I'atterrissage. Chaque athléte a droit a trois (3) essais pour chaque hauteur.




