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E The athlete may start with a running or standing approach. On the take-off both eet must not be more than shoulder width apart.
KPP NI 50 od*9IA e 5o 576 . ANTMde®lPde ACLIM® D*LPCa*c’bnde? JATC D P CAt o 54>La".
L'athléte peut débuter par une course d'approche ou étre en position statique. Au décollage, les pieds doivent étre placés a la
largeur des épaules.
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E I3 The target must be clearly struck by one foot.
ANLTLACCTe® ANTTPAAde ACLT ¢ ATHAQ IS,
La cible doit étre clairement frappée par un pied.
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[EJ I3 Theathlete must kick the target with one foot only (left or right).
AN TLAQSCTot AN 50 ACLIC A"540¢ ASDIT of CeSAT o 56<[.
L'athlete doit frapper la cible avec seulement un pied (droit ou gauche).
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n The athlete must kick the target with on foot only (left or right). The athlete must land on the same foot that struck the target. The athlete must
maintain balance and control on landing.
ANLTLACT o ANLTMd 50 ACLIC A“540° ASNDTEM o CoSAT o756 <.
L'athlete doit frapper la cible avec seulement un pied (droit ou gauche). Lathlete doit atterrir sur le méme pied qui a atteint la cible.
L'athléte doit démontrer de I'équilibre et du contréle lors de la réception.
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E The athlete may start with a running or standing approach. On the take-off, both feet must be no more than shoulder width apart.

PP NI bo ¢d"9IA e 50 5°6C. T3 adPde ACLME DELPCA*cb N Mt JATC DPLPCA e 59%La".

L'athléte peut débuter par une course d'approche ou étre en position statique. Au décollage, les pieds doivent étre placés a la
largeur des épaules.
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E B The target must be clearly struck with both feet being parallel.
ANLTLACCTe® ANTPAade ACLPE CLTE D9%LPdN“srt ANSTRQSCT o°.
La cible doit étre clairement frappée par les deux pieds paralléles.

boCalde?® JA®C b 0A“5de®Lo® b PABTNE. IPACH ASdAc A Il
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[EJ I3 The athlete must jump from both feet. The athlete kicks the target keeping his/her feet together.
%% ndS50 ACLM ¢ CL*M"5S, ACLPE 494BSCPNN“SME, ANLIMdS 50 ANLTLAASCT o,
L'athlete doit sauter a pieds joints, garder les pieds collés et frapper la cible.

7

LI LI 000000000000/

n Upon landing both feet must hit the floor at the same time and be no more than shoulder width apart. The athlete must maintain balance and control on landing.
Each athlete has three (3) attempts at each height.
ACLP®  CLST® o N1 DPder dCberde DATC  DPELrPCAo®lo® PP rPCA B N ACLME. IPdPdoe LPCPdndet.  ARLAATSNS
PO NCPLdES ANLT ALYl >9)¢ M4 Csd  CLEC.
Lors de l'atterrissage, les deux pieds doivent toucher le sol au méme moment et les pieds ne peuvent étre plus espacés que la largeur des épaules. Lathléte
doit maintenir I'équilibre et le controle a I'atterrissage. Chaque athléte a droit a trois (3) essais pour chaque hauteur.
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E An athlete starts on the floor y grasping the sole of one foot with the opposite hand. The palm of the hand must be placed by the ball n The athlete kicks with her/his free foot at the target while maintaining her/his hold on the other foot and balancing on her/his free hand.
of the foot (i.e. the foot cannot be held by the toes or the top). The supporting hand is placed fl t on the floor with the palmd wn.The IPadiedeST ACLIC A“sdof LPCPNDS 5o dULIC Asdo® obDlCo A“sdeb.
athlete then raises off the round balancing on her/his other hand and leg. The athlete may grasp either right or left foot.
aNT 5o CeSAT o LT o NJPse SPMTet ACLIe®. ANLYL 49OdN“5J ACL®LC PNLot 9>DJTob
NJTAP* v o0 ACL®LCS ¢S PO%Lo®0. 4'LIC A"5do® LPCINB 5o N1 dOdNPHe ANLTet. UL JPadiecdeST
LPCPNb 5o A'LITC A"5de® oPlMCs A5de®. ACLTe® Ce'AlTot NPT To™56¢ NJITAP D™,
L'athléte débute sur le sol en saisissant la plante d’un pied avec une main. La paume de la main doit étre placée sur la plante du pied
(c'est-a-dire que le pied ne peut étre tenu par les orteils). La main d’appui est placée au sol paume vers le bas. L'athlete se souléve en
équilibre sur sa main et sa jambe libre. L'athlete peut choisir le pied droit ou gauche.

L'athléte donne un coup de pied sur la cible avec son pied libre en conservant sa prise sur l'autre pied et en conservant son équilibre sur
sa main d’appui.

5
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B B The target must be clearly struck by the kicking foot. Each athlete has three (3) attempts at each height. ) B The landing must be on the kicking foot. The athlete must not let go of the other foot at any time throughout the kick.
IPAdiCle? JIPPdnde® ACLIM % 420 A®LAASNE DOadPald dCad " NCPBCN5J CLE. DJNBS 5 IPAdPNIM9*aClo® ACLIo®. IPndicclile ACLIC A“s5de® NJIM4S 5.
La cible doit étre clairement frappée par le pied de frappe. Chaque athléte dispose de trois (3) essais a chacune des hauteurs. L'atterrissage doit s'effectuer sur le pied de frappe. En tout temps, 'athléte ne doit pas lacher la prise de son autre pied pendant la durée

de Iépreuve.
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«B The athlete starts in a kneeling position; with her/his buttocks resting on her/his heels with toes pointed back, hands on knees and both knees behind
the starting line. The knees should be as close together as possible.
EdNE I 50 DNt B =Nt P e I Tt PONT P 5o,
PeLC& NP Ucoo. Pdlo® boCANPLAd Lase.
L'athlete se positionne a genoux en posant les fesses sur les talons, avec les orteils pointés vers l'arriere, les mains sur les genoux et les deux genoux
derriére la ligne de départ Les genoux devraient étre le plus possible rapprochés.

The athlete may swing their arms but not their upper body back and forth as part of the preliminary movement to the jump.

Cc'To® oLl'NPd*ad®™ NIMTe® oLl'NPUcse PMdPJdo.
L'athléte peut balancer ses bras d'avant en arriere, mais ne peut pas balancer le haut du corps au moment du mouvement préliminaire.

P 50 A LMe® Pdlos CLM e de DMLy TC
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B n Each athlete has three attempts. An athlete may be charged with an attempt if the contact between the heels and buttocks or
between knees and floor is b oken.
ASLAASNE DO NCPI" IS 4D,
PidTot aNT1C 4O4Pds NP do.
Chaque athléte a droit a trois essais. Un athlete échoue I'essai s'il n'y a plus de contact entre les talons et les fesses ou entre les
genoux et le sol.
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The jump involves thrusting body and arms up and then forward. The legs are then extended as far forward as possible. The landing must be

balanced, controlled and maintained until the official indi tes that the feet can be moved. The athlete’s buttocks cannot come off of his/he

feet until he/she begin his/her jump. If they do come off his/her eet the athlete will be charged with an attempt.

MPfdadet NMTot P2EINPId 50 (e To? dINPoe UL TPMdedeal. oblo® PO*NPLAd L5 P14 50,
XNl 5Ucoo 5dYP** e To A*MJINPP o TPMAPJe PPdoe DKNPY 4904P" ol d& ACLIo®. DOad < NCPLL®* MO
PDUCNTet 49O4P* o NP ACLIe® TPMdePGe.

Le saut consiste a pousser le corps et les bras vers le haut, puis vers I'avant. Ensuite, les jambes sont étendues le plus loin possible.

L'atterrissage doit étre contr6lé et maintenu jusqu’a ce que l'officiel indique que les pieds pe  ent étre déplacés. Les fesses de I'athlete

doivent rester en contact avec les talons jusqu’a ce que le saut commence. Si elles ne sont pas en contact I'athléte échoue l'essai.

7
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The distance of a successful jump shall be measured from the starting line to the heel closest to the starting line. The athlete must remain
balanced in place for the measurement or the jump is disallowed. The athlete who jumps the greatest distance will be the winner.
P NPPNLELC DArP o™ A5bNSCDLY D™  APLSAoS  PTALC JA%L oS 5°Ucldet  JAToS
NPDNLALC D3Pt o™l 534S DATES 4> IeG D Ld® P oL, D P IcoC® S N o,

La distance d'un saut réussi doit étre mesurée a partir de la ligne de départ jusqu'au talon le plus prés de la ligne de départ. Pendant la mesure
du saut, I'athléte doit demeurer en équilibre sinon le saut est annulé. L'athléte qui saute la plus grande distance sera déclaré vainqueur.

ASENSCDMAshILe
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Three to four assistants lift the athlete up to 3 feet (60-70 cm) off the flo , one grasping
the athlete by the top of the feet and one by each fist.
A®Ld 0¢ PCLo" 368 AbYNM ¢ PACD 5o o NTC P* cctt 5 JPPN
9%y~ bL0, Ac®L"o¢ ACLIC o24J¢ NITACD 5 T*PNM s 46 €
NJTACPIN 5P AbI N o L°P o,
De 3 a 4 transporteurs soulévent I'athléte a hauteur de 3 pieds (60-90 cm). Un transporteur
souleve l'athlete par le dessus des pieds et deux transporteurs saisissent chacun un
poignet.

Technique of the assistant grasping the fist.
AL NI ¢ T*PNMJS NJTASCPIP>L.
Technique de la prise du poignet pour les transporteurs.
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NI*L o°
dC*LobP oo AdP*JC.
A®GAD AT,

N>l 5 PGCH 50, A®JAN
AbJSN®LC A®SJINT PV 5N®
A%SJAN D3P o< 1¢ NPDNL® LN 5.

LPCPANTSIe

E The athlete begins lying face down on the floor, legs and feet togeth r, arms extended
straight out at right angles to the body and the body firm and rigid. houlders should be in
line with the starting line.

PASCD L™ LA™ o NS, oDP s ACLP S 494D NN 50 Tot
ANSLNPPoe oPclise NIL. DAL APATATCLYSLC acaldet.

L'athlete débute en position couchée a plat ventre sur le sol en placant ses bras
perpenticulaire a son corps. Ses jambes et ses pieds sont collés. Le corps doit rester

rigide. Les épaules doivent étre alignées avec la ligne de départ.

The athlete is carried in this position over a pre-set course.
PECDLLYD 5 NPDPN**Mo>Lo NPDPNLACCT o°.
L'athlete est transporté dans cette position sur un parcours prédéterminé.
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a An athlete must keep their arms in a locked position with their body above their wrists.
While holding this locked position, arms cannot exceed an angle of 45 degrees at the
elbow.
CeTot Ab®NP 5 NI PPN 5J QLN et (e To® PONY 5o
O SgSPIPPPD  DLC5MI® A4S P o N ) APl AMQSIIe,
L'athléte doit maintenir la position de fagon a barrer les bras tout en gardant le corps au-
dessus des poignets. Cette position ne doit pas dépasser 45 degrés.

SVNP0000000000000000000/

E The athlete stops when the body sags below the arms, buttocks rise above the arms
or when the angle at the elbow exceeds 45 degrees. The athlete travelling the greatest
distance shall be declared the winner.
0P ad® NI o CclM"s IPcAd ™ 0IdKe?, PCs%sC DKNr®
PP WD Ket CTof, DPCB%¢C (ol AJPIPT 5 APHLAKES ¢ JPIPPPD
DALC L IME A€ P Lob 5N DAL P Do <™ S bioedN® 5.
L'athléte doit s'arréter lorsque son corps s'affaisse sous les bras, que ses fesses son
soulevées plus haut que la ligne verticale du corps, ou que les bras et les coudes sont pliés
a plus de 45 degrés. L'athlete qui parcourt la plus longue distance est déclaré vainqueur.
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E The athlete should be positioned so that the target is within reach of finge tips. In the starting position the athlete should be braced with

his/her elbow of the balancing arm tucked into the body.
4 0ndc®Lb™L P%P“o-*bn_slc" aND¢ JPAJC CcTo®
LPCIJNIaS*L NT>*LC dCeNd.

rONPdo D o Lot >'{loC dOAMdc DG AdP*L

L'athléte doit étre positionné de sorte qu'il puisse atteindre la cible avec son bras en extension. Dans la position de départ, I'athléte se
positionne avec le coude accoté sur le ventre.
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B B With one hand the athlete reaches out to strike the target clearly while maintaining his balance on the other hand. No portion of the body

may touch the floor du ing the strike attempt.

"LIFC A540° dOAMA 50 4Ondelo? LPCPNB 5o AHde? dULlet. NI dOUclde® o NEIC
L'athléte tend une main pour clairement frapper la cible tout en maintenant son équilibre sur I'autre main. Aucune partie du corps ne
peut toucher le sol durant I'épreuve.
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REMPLACER par : An athlete lifts his/her feet off the floor and bala es on his/her open-palmed hands. The athlete cannot balance on
their knuckles.

ACLTo? P PcNoso LMo dd's NI LPCONDT 5o,
LPCPNbad b™>> D%,

L'athlete souléve ses pieds du sol et garde son équilibre sur ses mains. En équilibre, la paume doit étre orientée vers le sol. L'athléte ne
peut pas se tenir en équilibre sur ses jointures.

AOAMAPIe, ANLTe® aNTIC S5LNPoe. M NTet

I L//0000000000 20000/

After the strike attempt, the athlete must return the striking hand to the floor and maintain balance and control with the feet off the floo .
The striking hand must touch the ground before any other part of the body.
dOANdAPe, ALPL dDAMAPNAc™L o N1 DNMde™>L ACLTo®
aNS1C NP bndet NTSL o N ADACD Na.

Aprés la tentative de frappe, I'athléte doit reposer la main de frappe au sol tout en gardant son équilibre et le contréle sans toucher le sol
avec ses pieds. La main qui a effectué la frappe doit toucher au sol avant toute autre partie du corps.

aN1° 4DANPUcso. LMot dOAMIPNAc To?®
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Two athletes lie on the floor on their stomachs facing each other. A looped leather bel
is placed over the back of the athletes’ heads above the ears.

AN L5PY o NTT CLMINY AN, 27 5eDiPLI® beasLb N
DEC 575 (O™ AchDO® AN o9 N0 edS Dol 5l PhA"
e Jin 5.

Deux athlétes se couchent au sol sur le ventre I'un face a I'autre. Une laniére de cuir
ou une boucle de ceinture (environ un pouce et demi de long et 4 cm de large) qui est
placée sur 'arriére de la téte des athletes au-dessus des oreilles.

n The pull must be directly back and parallel to the ground. A looped leather or belt is used. It is
approximately three feet (90 cm) long and one and one half (1 %) inches (4cm) wide.
_DC(JO'%L; P%JJL_'JQ‘;b )qPQC—b _OQ_DLJ LPC%LO'%LO'b LCCIJQ 20 . flL_'JCb
PrL BEELDN CP5%eC AISCPL*®. ("o ALlo® ANLe® (90 bLO Tie
CPobSINDO® QL5 ACDPTe PNTbI“5 ANLDC Pbe*Lot (1 1/2") (4
Mo Pcto'bso.

La traction doit s'effectuer vers I'arriére et parallele au sol.
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E Athletes rise up to a “push-up” position with only hands and feet touching the floor
A®®JAI LPPASETE NS o NSTE SBoLECA™) UL ANL®P S o N5 IS
42447 Ne 50,

Les athletes se levent en position “push-up” avec seulement les mains et les pieds qui
touchent le sol.
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a On the signal from one of the judges, athletes pull with their heads, bracing their hands
out in front and using their whole body’s strength to pull steadily backward.
APSIANPRE A of AMAdLDST?, o948 oddl o8, QULere
AyDPALATE il NTell oP™PC 4I50C o¢Ne PR S,

Au signal de I'un des juges, les athlétes doivent tirer avec leur téte, ancrer les mains et
utiliser la force de leur corps entier pour tirer de fagon constante vers l'arriére.

POST &N 5P

SVNP0000000000000000000/

B n The winner of the “pull” is declared if the opponent’s hands cross the ling, if the opponent drops his head allowing the loop to be pulled off or if any part of the body, other than th

hands and feet, touches the floor
Sec® "N DbiChO®
qUL*rC ANL®Cs d4P4,

qPa>LC  quL™r®
aNFJC 4°DD45<e.

NNSPLIre

AbS<N®

DARNIERIC

oMot DINPLE L50N CP* AcPld odiddot Nrpe ddercloL,

DARNIERC

Un gagnant est déclaré quand les mains de I'adversaire franchissent la ligne, si I'adversaire baisse la téte en laissant tomber la boucle de cuir ou que toute autre partie du corps

touche le sol.
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The athlete starts face down on the floor in a push-up position. rms are close to the E a Lifting the body off the floor, then with a quick push off the knuckl  and toes, the player hops forward.
body with bent elbows. Legs are straight. The athlete’s hands are clenched into a fist with NMTe® aNS1C 4DNPUc 50, AbDse POH1adid® TNT6I4% >IJT 51455,
the thumb tucked in the fis . En surélevant son corps seulement avec ses orteils et ses poings, I'athléte commence a se propulser simultanément vers le haut et vers I'avant.

A®JAN L se o NT Al 50 oDt DPI4PAN 50, Co®lt
An®*LN 5 NT*Lo¢ I« ®LobP " oN" 5%, T* NI o 4D 5o
*reP*LN®sre.

L'athlete se place en position “push-up” en plagant les coudes le long de son corps a un
angle de 90 degrés. Les poignets et les chevilles sont raides et les poings sont fermés.
Le pouce doit étre placé a I'intérieur du poing.

4
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n ﬂ The player lands on both knuckles and toes simultaneously. The body must remain off the floor and is extended upward with each  p to the height of the elbows with the buttocks not to n The distance the competitor can hop before quitting or lowering his/her body to the
extend above the plane of the body. floor is measured from the shoulders at the start to the position of th shoulders at the
F*PNTet > T 5 ACPPIS DNPBCoho. NI o NTE ADAUCTdet PO 1adadCle AdPTC ac®54%L o b*LChCoo DKNM NIELC b*LCoLo® completion. The player who hops the longest distance will be declared the winner.
atLddb N sre. NPPNLSL o 5o°CPLLI* DAS bo 5ANTE D3P ChieL L o N re.
L'athlete atterrit simultanément sur les poings et les orteils. Le corps ne doit pas toucher le sol. Le corps doit étre propulsé a la hauteur des coudes sans que les fesses ne dépassent APEAToS o%bo T DCS%C NP NI 4ON" 5. PPPTe<ID®
la ligne horizontale du corps. SN oJ.

La distance parcourue est mesurée a partir des épaules de la position de départ
jusqu’a la position des épaules du dernier saut. L’athléte qui parcours la plus longue
distance est déclaré gagnant.
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EW In pairs, athletes face each other sitting on the floor. The choice of the arm for the first “pull” shall
determined by a flip of a coin. Here the le t arm is chosen. The right leg is straight and the left leg is
bent over the opponent’s straightened leg. Athletes lock left arms at the bent elbow, with the right hand
holding the opponent’s right ankle.
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En équipe de deux, les athlétes s'assoient par terre face a face. Le choix du bras qui effectue la tractio
est déterminé par un pile ou face. Ici, le bras choisi est le gauche. La jambe droite est allongée, et
la jambe gauche est pliée par-dessus la jambe allongée de I'adversaire. Les athlétes verrouillent leur
coude droit fléchi et la main d oite retient la cheville gauche de I'adversaire.

E n On the signal, athletes pull slowly and steadily at the elbow while bracing the opposite hand on the opponent’s ankle. Contact between the knee and the elbow is not allowed. The pulling
motion must be inside the elbows not in an outward direction. The object is to pull the opponent over or touch the opponent’s hand to the chest.
APLIE DG, A®SIADE 229D AdPT of o7 <C cdrdt 4P CedlNt QLT 5 A“5d0% o~ TP a Nt APSSLC P % Lo’. P9Il o AdP ot 4CINPIAb> 8,
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Au signal, les athlétes tirent doucement et de facon réguliére au niveau du coude tout en maintenant la main opposée sur la cheville de leur adversaire. Un contact entre les genoux et les
coudes n’est pas autorisé. Le mouvement de traction doit étre exécuté vers l'intérieur des coudes et non vers I'extérieur. La gagnante est celle qui a tiré I'adversaire sur elle ou qui a amené
la main de son adversaire a toucher son torse.

4

SVNP0000000000000000000/
SVNP0000000000000000000/

n The second “pull” is with the other arm and the third “pull”, if necessary, shall be B n The competition consists of the best of three (3) “pulls”. The winner of a pull is declared if the opponent is pulled over, if the opponent’s hand touches the chest or if the opponent’s arm is

determined by a flip of a coin.
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La deuxiéme traction s’effectue avec l'autre bras et la troisiéme, si nécessaire, es
déterminée par un pile ou face.

straightens out. If an athlete falls sideways or her/his left or right hand touches the floor, the “pull” is started over
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La compétition consiste a gagner les deux (2) premiéres tractions ou une manche de deux (2) tractions sur trois (3). Le gagnant de la traction est déterminé lorsque I'adversaire est

tiré par-dessus son opposant, si la main de I'adversaire touche le torse de son opposant ou si le bras de I'adversaire est déplié. Siun athléte tombe sur le c6té ou si sa main droite ou

gauche touche le sol, I'essai est recommencé.
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An athlete starts in a standing position with both feet together (no more

1 than shoulder width apart) and behind start line. The athlete begins jumping
over the sledges. Jumping over the sledges must be a continuous rhythmic
action with no delay between jumps. During the jumping action, the legs
must be continuously up and over each sledge without swinging legs to the
side.
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L'athlete débute en position debout avec les pieds collés (pas plus
espacés que la largeur des épaules) et derriére la ligne de départ. L'athlete
commence en sautant par-dessus les traineaux. Les sauts par-dessus

SN0 900000000000000000000/

les traineaux doivent étre effectués avec a un rythme continu et aucu E At the end of the sledge ling, the athlete turns around by using one jumping movement
moment de répit entre les sauts n’est permis. Pendant l'action, les jambes from both legs simultaneously, and then continues jumping. The athlete is allowed a

doivent étre en permanence plus haute par-dessus chaque traineau sans maximum of five (5) seconds to complete the turning motion at the end of the 10 sledges.

placer les jambes sur le coté. Afd o NPJo, PNAdise ACDPL 5o T**M 50 ANLIoS C1%0¢ UL bedPoo
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Ala fin de la ligne de traineau, I'athléte effectue un saut afin de se tourner en utilis
les deux jambes et continue les sauts. L'athlete a droit a un maximum de cinq (5)

WYY/ /1000000000000 0477790 000000000 04497779 44700000000 70044479 447000000000 004444 47000000000 004444 4770000000000 444444470000 00 0000444904700 0 0000000004400 7770 7 secondes pour achever le mouvement de rotation a la fin des 10 traineaux

a The athlete continues to jump until he/she displaces one of the sledges with any part of his/

3 her body, lands or takes off without both feet together, touches one of the sledges with an

part of his/her body above the knees, falls to the ground or touches the floor with his/he

arm(s) while turning around. Each athlete is allowed three attempts. The attempt where the

greatest number of sledges is jumped is scored as the athlete’s best attempt.
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L'athlete continue les sauts jusqu’a ce qu'il déplace un traineau avec n‘importe quelle

partie du corps, atterrit ou décolle sans que les pieds soient collés, touche un des

traineaux avec une partie du corps au-dessus des genoux, tombe sur le sol ou touche le

sol avec son bras pendant le virage. Chaque athléete a droit a 3 essais. L'essai ou le plus

grand nombre de saut est effectué est inscrit comme la meilleure tentative
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An athlete starts in a standing position with both feet together (no more than shoulder
width apart) and behind start line. The athlete begins jumping over the sledges. Jumping
over the sledges must be a continuous rhythmic action with no delay between jumps.
During the jumping action, the legs must be continuously up and over each sledge
without swinging legs to the side.
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L'athléte débute en position debout avec les pieds collés (pas plus espacés que la
largeur des épaules) et derriere la ligne de départ. L'athléte commence en sautant par-
dessus les traineaux. Les sauts par-dessus les traineaux doivent étre effectués ave

a un rythme continu et aucun moment de répit entre les sauts n’est permis. Pendant
I'action, les jambes doivent étre en permanence plus haute par-dessus chaque

traineau sans placer les jambes sur le coté.
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a At the end of the sledge line, the athlete turns around by using one jumping movement
from both legs simultaneously, and then continues jumping. The athlete is allowed
a maximum of five (5) seconds to complete the turning motion at the end of the 10

sledges.
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Alafin de la ligne de traineau, I'athléte effectue un saut afin de se tourner en utilis
les deux jambes et continue les sauts. L'athlete a droit a un maximum de cinq (5)
secondes pour achever le mouvement de rotation a la fin des 10 traineaux
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B The athlete continues to jump until he/she displaces one of the sledges with any part of

his/her body, lands or takes off without both feet together, touches one of the sledge
with any part of his/her body above the knees, falls to the ground or touches the floor wit
his/her arm(s) while turning around. Each athlete is allowed three attempts. The attempt
where the greatest number of sledges is jumped is scored as the athlete’s best attempt.
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L'athlete continue les sauts jusqu’a ce qu'il déplace un traineau avec n'importe quelle
partie du corps, atterrit ou décolle sans que les pieds soient collés, touche un des
traineaux avec une partie du corps au-dessus des genoux, tombe sur le sol ou touche
le sol avec son bras pendant le virage. Chaque athléete a droit a 3 essais. L'essai ou le
plus grand nombre de saut est effectué est inscrit comme la meilleure tentative



A*LAA 50 D*lchaoct TPCo®

A®JAN APAP D™ D C 5o 0d'9IA%a 5o 56C AlQdLDcPo bIPdlt ALAA s TPCAldet, oDt ACdPdrdet. TPrd* Lo Too Aba‘el of
NP5J ANL®E bNT"aN“5Me, P cdT TPa‘sc Lo ANL® CLt JPdet,

AAA © Commission scolaire Kativik School Board /bN4\* Ac*ocdocnc™ 2012

2

The athlete may use a running start or standing start. On signal from the referee, the athlete completes three consecutive jumps. The jumping action must be from both legs simultaneously. At all times, from the start of the jump through to the completion of the third jump, both feet
must stay together.

The athlete’s feet must not touch the start nline during the first jum .The athlete must land the final jump on both eet and may continue to move foward without penalty after completing the third jump successfully. On completion of the third jump, the athlete’s result is determined
by measuring from the back of the start line to the nearest point touched by any part of the athlete’s body.

Each athlete is allowed three attempts. The athlete who jumps the greatest distance is declared the winner.
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L'athlete peut faire une approche a la course ou sur la ligne de départ. Au signal, I'athlete compléte trois sauts consécutifs. L'action des sauts doit étre effectuée avec les deux jambes simultanément. En tout temps, du début du premier saut jusqu’a la n du dernier, les pieds doivent
rester ensemble.

Le résultat de I'athlete est déterminé en mesurant la plus courte distance entre I'arriére de la ligne de départ et le point le plus proche touché par n'importe quelle partie du corps a la fin du troisieme saut. Les pieds de I'athléete ne doivent pas touc er la ligne de départ lors du premier
saut. L'athléte doit atterrir sur son dernier saut a pied joint. L'athlete peut continuer a aller de I'avant apres la réussite de son troisieme saut sans avoir de pénalité ou étre disqualifié

Chaque athleéte a droit a trois essais. L'athlete qui saute la plus grande distance est déclaré vainqueur.





