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B3 The athlete may start with a running or standing approach. On the take-off both eet must not be more than shoulder width apart. [EJ I3 Theathlete must kick the target with one foot only (left or right).
KPP ®L NI 5o ¢d®9IA e b 376 ANTIdc™LPdoe ACLPY D*LPCA’cbnde® JDATC D*LPCA%c 5d4%Lo". ANTLAASCTet ANSTPAS 50 ACLTC A“540° ASDIT ¢ CoSAT o°56C[.
L'athlete peut débuter par une course d’approche ou étre en position statique. Au décollage, les pieds doivent étre placés a la L'athléte doit frapper la cible avec seulement un pied (droit ou gauche).
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B B The target must be clearly struck by one foot. u The athlete must kick the target with on foot only (left or right). The athlete must land on the same foot that struck the target. The athlete must
ANTLACCTor ANTPdadet ACLT ¢ ATH5AQT IS maintain balance and control on landing.
La cible doit étre clairement frappée par un pied. ANTTLAACTot ANSTPd 50 ACLTC A4 ASDIET o CeSAT o756C[.
L'athlete doit frapper la cible avec seulement un pied (droit ou gauche). Lathlete doit atterrir sur le méme pied qui a atteint la cible.
L'athléte doit démontrer de I'équilibre et du contréle lors de la réception.




