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Two athletes lie on the floor on their stomachs facing each other. A looped leather bel
is placed over the back of the athletes’ heads above the ears.
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Deux athlétes se couchent au sol sur le ventre I'un face a I'autre. Une laniére de cuir
ou une boucle de ceinture (environ un pouce et demi de long et 4 cm de large) qui est

placée sur 'arriére de la téte des athletes au-dessus des oreilles.

n The pull must be directly back and parallel to the ground. A looped leather or belt is used. It is
approximately three feet (90 cm) long and one and one half (1 %) inches (4cm) wide.
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La traction doit s'effectuer vers I'arriére et parallele au sol.
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E Athletes rise up to a “push-up” position with only hands and feet touching the floor
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Les athlétes se lévent en position “push-up” avec seulement les mains et les pieds qui
touchent le sol.

a On the signal from one of the judges, athletes pull with their heads, bracing their hands
out in front and using their whole body’s strength to pull steadily backward.
APSIANDPRE A of AMAdLDST?, o948 oddl o8, qULere
AyDPALATE il NTell oP™PC 450 50Nt PR S,

Au signal de I'un des juges, les athlétes doivent tirer avec leur téte, ancrer les mains et
utiliser la force de leur corps entier pour tirer de fagon constante vers l'arriére.
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a n The winner of the “pull” is declared if the opponent’s hands cross the line, if the opponent drops his head allowing the loop to be pulled off or if any part of the body, other than th
hands and feet, touches the floor
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Un gagnant est déclaré quand les mains de I'adversaire franchissent la ligne, si I'adversaire baisse la téte en laissant tomber la boucle de cuir ou que toute autre partie du corps
touche le sol.
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