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1 B pairs,' athletes fa.ce each qther sitting on the flpor. The choice‘of the arm fotthe first “pull” shall . E n On the signal, athletes pull slowly and steadily at the elbow while bracing the opposite hand on the opponent’s ankle. Contact between the knee and the elbow is not allowed. The pulling
determined by a flip Ofalc°'“-_Hefe the le tarm is chosen. The right leg is straight and the leftleg is motion must be inside the elbows not in an outward direction. The object is to pull the opponent over or touch the opponent’s hand to the chest.
bent over the opponent's straightened leg. Athletes lock left arms at the bent elbow, with the right hand APQEDESTS, ABSJAIE P9I AdPT o oP¢ edrds AP CadPN 4ULM 5> AT 5408 adiMH P adNt 4PSELC P oLt P94l of AdPiTot 4SNP IATbar b,

holding the opponent’s right ankle. .
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@50 D™ PaDEADS LPCP Lot DCo (b Co'A%Loe o PSPl oDl SDIPs Au signal, les athlétes tirent doucement et de fagon réguliére au niveau du coude tout en maintenant la main opposée sur la cheville de leur adversaire. Un contact entre les genoux et les
PPN o D¥ o Ce'AP APRYe dPST o D¥C PO dedido. A®JD (T o° coudes n’est pas autorisé. Le mouvement de traction doit étre exécuté vers l'intérieur des coudes et non vers I'extérieur. La gagnante est celle qui a tiré I'adversaire sur elle ou qui a amené
o PPNLE AJPTIS APRLNCTI, SPIT o QULMo¢ o<tTAN® APST PeMo*Lo® Cc ATS. la main de son adversaire a toucher son torse.

En équipe de deux, les athlétes s'assoient par terre face a face. Le choix du bras qui effectue la tractio
est déterminé par un pile ou face. Ici, le bras choisi est le gauche. La jambe droite est allongée, et

la jambe gauche est pliée par-dessus la jambe allongée de I'adversaire. Les athlétes verrouillent leur
coude droit fléchi et la main d oite retient la cheville gauche de I'adversaire.
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n The second “pull” is with the other arm and the third “pull”, if necessary, shall be a n The competition consists of the best of three (3) “pulls”. The winner of a pull is declared if the opponent is pulled over, if the opponent’s hand touches the chest or if the opponent’s arm is
determined by a flip of a coin. straightens out. If an athlete falls sideways or her/his left or right hand touches the floor, the “pull” is started over
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La deuxiéme traction s’effectue avec 'autre bras et la troisi€me, si nécessaire, es La compétition consiste a gagner les deux (2) premiéres tractions ou une manche de deux (2) tractions sur trois (3). Le gagnant de la traction est déterminé lorsque I'adversaire est
déterminée par un pile ou face. tiré par-dessus son opposant, si la main de I'adversaire touche le torse de son opposant ou si le bras de I'adversaire est déplié. Si un athléte tombe sur le c6té ou si sa main droite ou

gauche touche le sol, I'essai est recommencé.



